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MOULIKO HALÉN

Aikido-Seminar 
3. - 5. März 2017 

FR – Frankfurt 
20.00 - 22.00 Aikido 

SA – Oberursel 
10.30 - 12.30  Waffen & Aikido 
16.00 - 18.00 Aikido 
ab 19.00  Party im Dojo 

SO – Oberursel 
11.00 - 13.00 Aikido 

Der Lehrgang ist für Anfänger geeignet. 

Bitte Bokken, Jo und Tanto mitbringen; es gibt eine 
kleine Anzahl Waffen zum Ausleihen im Dojo.

Mouliko Halén ist 7. Dan Aikikai Tokio und Gründer und 
Leiter des Sunyata Aikido-Dojos in Oslo, Norwegen. 

Mouliko begann 1973 mit dem Aikido. Seine 
wichtigsten Lehrer sind Kobayashi Yasuo Shihan und 
dessen Sohn Kobayashi Hiroaki. Auch Endo Seishiro 
Shihan prägt ihn seit vielen Jahren. Seine Inspirationen 
holt er sich im ständigen Austausch mit einem 
Netzwerk internationaler Lehrer (darunter Jan 
Nevelius Shihan, Jorma Lyly und andere). 

Moulikos Interesse gilt der Verbindung und dem 
aufmerksamen Kontakt von Tori und Uke. Er findet, 
dass Aikido Spaß machen soll, auch wenn man es 
ernsthaft praktiziert. Mouliko ist 3. Dan Daitoryu 
Aikijutsu, Roppokai, und 1. Dan Katori Shinto Ryu. 

Website: www.sunyata-aikido.org 

Wochenend-Seminare dienen dazu, Erfahrungen zu sammeln, Fertigkeiten zu vertiefen und sich mit Aikidoka aus 
der ganzen Welt auszutauschen. Bitte tue Dir selbst einen Gefallen und besuche mindestens zwei Einheiten.

Veranstaltungsorte: 

FR – Aikido-Schule Takeshin  
Wächtersbacher Straße 88-90 (Hinterhaus),  
60386 Frankfurt am Main 
Anreise: http://www.takeshin-aikido.de 

SA + SO – Aikido-Dojo Oberursel (TV Weißkirchen) 
Oberurseler Straße 16, 61440 Oberursel 
(ca. 20 Minuten von Frankfurt) 
Anreise: http://aikido-oberursel.de/de/anfahrt 

Unterkunft: 

Ihr könnt im Schlafsack auf der Matte übernachten 
(inkl. Frühstück). Es gibt eine Bar mit sehr günstigen 
Getränken. Bitte informiert uns unbedingt vorab, wann 
genau Ihr ankommt und ob Ihr spezielle 
Frühstückswünsche habt (Unverträglichkeiten etc.). 

Informationen zu Hotels und B&Bs in der Umgebung 
findet Ihr unter „Anfahrt“ auf unserer Website.

Kontakt: 

dojo@aikido-oberursel.de 
Mobil +49 (172) 86 36 101 (Klaus) 
https://aikido-oberursel.de 

Mit der Teilnahme akzeptierst Du die Teilnahmebedingungen auf unserer Website (Menüpunkt „Teilnahmebedingungen“).  
Diese liegen beim Seminar auch in Papierform aus. Das Aikido-Dojo Oberursel ist eine Abteilung des  
TV 1889 Weißkirchen/Ts. e.V. Der Verein ist gemeinnützig, d.h. das Dojo unterstützt die Veranstaltung  

ohne kommerzielles Interesse - alle Einnahmen dienen der Kostendeckung und der Entschädigung des Lehrers.

C O N N E C T  ∙  E X C H A N G E  ∙  D E V E L O P
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