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KARL RUBEN

Aikido-Seminar
1.-3. September 2017

FR
20.00-22.00 Aikido

SA

10.30-12.30  Aikido
16.00-18.00 Aikido
ab19.00 Party im Dojo

SO
11.00-13.00 Aikido

Der Lehrgang ist fir Anfdnger geeignet.
>> Bitte iber diesen Link anmelden:

https:/aikido-oberursel.de/de/]
bnmeldung?eventiD=20170901

Karl Ruben ist 4. Dan Aikikai Tokio und Griinder und
Leiter des Kokoro Aikido Dojos in Berlin.

Er begann 1999 im Alter von 13 Jahren mit dem Aikido.
Seit ungefahr einem Jahrzehnt ist Christian Tissier
Shihan sein Lehrer. AuBerdem folgt er seit einiger Zeit
Tsuruzu Miyamoto Shihan und ist maBgeblich inspiriert
von Jorma Lyly aus Schweden.

Karl praktiziert ein dynamisches, leidenschaftliches und
prazises Aikido. Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht die
Suche nach einer gemeinsamen Bewegung von Uke
und Tori. Da er gerne auch mit einer héheren Frequenz
arbeitet, liegt ein Schwerpunkt seines stets humorvollen
Unterrichts auf einem durchdachten Ukemi.

Mehr Informationen: http:/www.kokoro-aikido.dd

Seminare dienen dazu, Fertigkeiten zu vertiefen und sich mit anderen Aikidoka auszutauschen. Der Lehrer entwickelt
ein auf das Wochenende abgestimmtes Programm. Bitte unterstiitze uns und besuche mindestens zwei Einheiten.

Veranstaltungsorte:

FR - Aikido-Schule Takeshin
Wachtersbacher StraBe 88-90 (Hinterhaus),
60386 Frankfurt am Main

Anreise: http:/www.takeshin-aikido.dd

SA + SO - Aikido-Dojo Oberursel (TV WeiBkirchen)
Oberurseler StraBe 16, 61440 Oberursel

(ca. 20 Minuten von Frankfurt)

Anreise: http:/aikido-oberursel.de/de/anfahrl

Unterkunft:

Ihr kénnt im Schlafsack auf der Matte Gbernachten (inkL.
Frihstlck). Es gibt eine Bar mit sehr glinstigen Getran-
ken. Bitte informiert uns unbedingt vorab, wann genau
Ihr ankommt und ob Ihr spezielle Frihstickswiinsche
habt (Unvertraglichkeiten etc.).

Informationen zu Hotels und B&Bs in der Umgebung
findet Ihr unter ,Anfahrt” auf unserer Website.

Kontakt:

Hojo@aikido-oberursel.dd
Mobil +49 (172) 86 36101 (Klaus)
https:/aikido-oberursel.dd
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