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CATH DAVIES

Aikido-Seminar
17.-19. November 2017

FR@ GSS
20.00-22.00 Aikido

SA

10.30-12.30  Aikido
16.00-18.00 Aikido
ab19.00 Party im Dojo

SO
11.00-13.00 Aikido

Der Lehrgang ist fir Anfdnger geeignet.
Waffen werden nicht bengtigt.

>> Bitte Uiber diesen Link anmelden:

https:/aikido-oberursel.de/de/|
bnmeldung?eventD=20171114

Cath Davies ist 6. Dan Aikikai Tokio aus Birmingham/
England.

Im Alter von 13 Jahren begann sie unter der Anleitung
von David Bushell mit Aikido. Ab 1987 setzte sie ihren
Unterricht bei Peter Brady Shihan fort, der ihre Aikido-
praxis seit dieser Zeit maBgeblich pragt. Seit den spaten
Neunzigern wird sie auch von Endo Seishiro Shihan
beeinflusst.

Aktuell gilt Caths Interesse einer entspannten Haltung
wahrend der gesamten Technik, mit der Ukes Position
und Gleichgewicht auf subtile Weise beeinflusst werden
kann.

Weitere Informationen unter
http: /www.myoshinjuku.org.ul

Seminare dienen dazu, Fertigkeiten zu vertiefen und sich mit anderen Aikidoka auszutauschen. Die Lehrerin entwickelt
ein auf das Wochenende abgestimmtes Programm. Bitte unterstiitze uns und besuche mindestens zwei Einheiten.

Veranstaltungsorte:

FR - Alte Turnhalle der Grundschule Stierstadt (GSS)
RémerstraBe 1, 61440 Oberursel

SA & SO - Vereinshaus des TV WeiBkirchen
Oberurseler StraBe 16, 61440 Oberursel

Oberursel ist ca. 20 Minuten von Frankfurt entfernt.
Anreise: http:/aikido-oberursel.de/de/anfahrf

Unterkunft:

Ihr kénnt im Schlafsack auf der Matte Ubernachten (inkL.
Frihstlck). Es gibt eine Bar mit sehr glinstigen Getran-
ken. Bitte informiert uns unbedingt vorab, wann genau
Ihr ankommt und ob Ihr spezielle Frihstickswinsche
habt (Unvertraglichkeiten etc.).

Informationen zu Hotels und B&Bs in der Umgebung
findet Ihr unter ,Anfahrt” auf unserer Website.

Kontakt:

Hojo@aikido-oberursel.dd
Mobil +49 (172) 86 36101 (Klaus)
https:/aikido-oberursel.dd

>gen beim Seminar auch ir
iBkirchen/Ts. eV. Der Verein ist

akzeptierst Du die Teilnahmebedingunger

auf unserer Website (MenUpunkt , Teilnahmebedingungen”).
Papierform aus. Das Aikido-Dojo Oberurselist eine
jlemeinnutzig, d.h. das Dojo unterstitzt

Abteilung des

ranstaltung

ohne kommerzielles Interesse - alle Einnahmen dienen der Kostendeckung und der Entschadigung des Lehrers
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