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aikido oberursel

MOULIKO HALEN

Aikido-Seminar
2.-4.Marz 2018

FR@ GSS
19.30-21.00 Aikido

SA

10.30-12.30 Waffen & Aikido
16.00-18.00 Aikido

ab19.00 Party im Dojo

SO
11.00-13.00 Waffen & Aikido

Der Lehrgang ist fir Anfdnger geeignet.

Bitte Bokken, Jo und Tanto mitbringen; es gibt eine
kleine Anzahl Waffen zum Ausleihen.

Mouliko Halén ist 7. Dan Aikikai Tokio und Grinder und
Leiter des Sunyata Aikido-Dojos in Oslo, Norwegen.

Mouliko begann 1973 mit dem Aikido. Seine wichtigsten
Lehrer sind Kobayashi Yasuo Sensei und dessen Sohn
Kobayashi Hiroaki Sensei. Auch Endo Seishiro Sensei
pragt ihn seit vielen Jahren. Seine Inspirationen holt

er sich im standigen Austausch mit einem Netzwerk
internationaler Lehrer (darunter Jan Nevelius, Jorma
Lyly und andere).

Moulikos Interesse gilt der Verbindung und dem auf-
merksamen Kontakt von Tori und Uke. Er findet, dass
Aikido SpaB machen soll, auch wenn man es ernsthaft
praktiziert. Mouliko ist 3. Dan Daitoryu Aikijutsu, Roppo-
kai, und 1. Dan Katori Shinto Ryu.

Weitere Informationen: http:/sunyata-aikido.ord

Seminare dienen dazu, Fertigkeiten zu vertiefen und sich mit anderen Aikidoka auszutauschen. Der Lehrer entwickelt
ein auf das Wochenende abgestimmtes Programm. Bitte unterstiitze uns und besuche mindestens zwei Einheiten.

Veranstaltungsorte:

FR - Alte Turnhalle der Grundschule Stierstadt (GSS)
RomerstraBe 1, 61440 Oberursel

SA & SO - Vereinshaus des TV WeiBkirchen
Oberurseler StraBe 16, 61440 Oberursel

Oberurselist ca. 20 Minuten von Frankfurt entfernt.
Anreise: https:/aikido-oberursel.de/de/anfahrf

Unterkunft:

Ihr kdnnt im Schlafsack auf der Matte (ibernachten
(Friihstlck wird gestellt). Es gibt eine Bar mit sehr giins-
tigen Getrénken. Bitte informiert uns unbedingt vorab,
wann genau lhr ankommt und ob Ihr spezielle Friih-
stiickswiinsche habt (Unvertraglichkeiten etc.).

Informationen zu Hotels und B&Bs in der Umgebung
findet Ihr unter ,Anfahrt” auf unserer Website.

Bitte iber diesen Link anmelden:

https:/aikido-oberursel.de/mouliko2018

Mit der Teilnahme akzeptierst Du die Teilnahmebedingunger

Diese liegen beim Seminar auch in Pa
389 WeiBkirchen/Ts. eV. Der Verein ist

auf unserer Website (MenUpunkt , Teilnahmebedingungen”).
pierform aus. Das Aikido-Dojo Oberurselist eine Abteilung des
jlemeinnutzig, d.h. das Dojo unterstutzt die

Veranstaltung

ohne kommerzielles Interesse - alle Einnahmen dienen der Kostendeckung und der Entschadigung des Lehrers
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