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MOVEMENT PRACTICE

Workshop mit Max RoBner
Samstag, 18. August 2018

11.00-13.30
15.00-17.30

Movement Practice
Movement Practice

Fir die Mittagspause bestellen wir Essen beim Italiener;
die Vereinshalle verfigt Gber eine Bar mit Getrédnken
(Getrénke sind im Seminarbeitrag enthalten).

>> Bitte iber diesen Link anmelden
https:/aikido-oberursel.de/max2018

Der Workshop richtet sich an alle, die ihre Bewegungs-
maglichkeiten erweitern wollen. Erfahrung in einer
Kampfkunst oder andere Vorkenntnisse werden nicht
vorausgesetzt.

Max RoBner trainiert seit 15 Jahren intensiv Aikido.
Zusatzlich beschaftigt er sich mit Capoeira und ,Move-
ment Practice” basierend auf der Lehre von Ido Portal
und Joseph Bartz. Aus diesem Zusammenspiel ergeben
sich neue Einsichten, Ubungen und Bewegungsformen,
die das regelmaBige Training sinnvoll erweitern. Max’
Ziel fir den Workshop ist es, dass die Teilnehmer ihren
individuellen Bewegungsradius neu kennen lernen und
erweitern.

Veranstaltungsort:

TV 1889 WeiBkirchen/Ts. e. V.
Oberurseler StraBe 16

61440 Oberursel

(ca. 20 Minuten von Frankfurt)

Anreise: http:/aikido-oberursel.de/de/anfahr}

Bitte mitbringen:

GeUbt wird in bequemer Sportkleidung
(lange Trainingshose, langarmeliges Oberteil);
bitte auch Wechselkleidung mitbringen.

Anmeldung:

Bitte meldet Euch Uber den Link oben an, damit wir
planen kénnen. (Teilnahme ist aber auch fur Kurz-
entschlossene moglich.)

Kontakt:

Hojo@aikido-oberursel.dd
Mobil +49 (172) 86 36101 (Klaus)
https:/aikido-oberursel.dd
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